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उ�र �देश म� युवा� के �लए सुर��त
गभ�समापन और गभ��नरोधक क� प�ंच को
मजबूत करना



सहयोग एक गैर-लाभकारी संगठन है �जसका गठन सन 1992 म� �आ था।
सहयोग म�हला� और युवा� के �जनन �वा�य म� बेहतरी करने और
ज�डर समानता को बढ़ावा देने के सपने को पूरा के �लए ��तब� है। हम
समुदाय� के साथ �मलकर इन मु�� पर जाग�कता बढ़ाने और मह�वपूण�
यौन एवं �जनन �वा�य सेवा� तक प�ंच को सु�ढ़ करने का काय� करते
ह�। हम �ानीय सरकार और �वा�यक�म�य� के साथ �मलकर साव�ज�नक
�वा�य �णाली को सपोट� और मजबूत बनाने के �लए उनके साथ �मलकर  
काम करते ह�।

सहयोग के बारे म�

तरंग फोरम एक जमीनी �तर का समूह है �जसम� उ�र �देश के पाँच
�जल�– लखनऊ, बाराबंक�, बांदा, �मजा�पुर और हमीरपुर – म� 13 से 25
वष� क� आयु क� 5000 �कशो�रयाँ और युवा म�हलाए ँशा�मल ह�। लखनऊ
म�, तरंग समूह 14 झु�गी ब��तय� म� फैली 380 �कशो�रय� और युवा
म�हला� का समावेश करता है।

तरंग के बारे म�



उ�र �देश म� 16 से 22 वष� क� आयु के 46% युवा� क� गभ��नरोधक साधन� क�
ज�रत� पूरी नह� हो पाती ह�। लगभग 85% अ�ववा�हत लड़�कय� को आधु�नक
गभ��नरोधक तरीक� क� जानकारी नह� है, जब�क केवल 10% �कशो�रय� को
गभ��नरोध के वैक��पक तरीक�, जैसे �क ओरल �प�स, के बारे म� जानकारी थी। उ�र
�देश म� �कशोर ज�म दर (ABR) अभी भी अ�धक बनी �ई है, जो यह दशा�ती है �क यौन और
�जनन �वा�य अ�धकार� से जुड़ी सट�क जानकारी तक प�ंच अपया��त है।

हालां�क भारत म� मे�डकल ट�म�नेशन ऑफ �े�न�सी ए�ट, 2021 के तहत गभ�समापन 24
स�ताह तक कानूनी �प से मा�य है, �फर भी गभ�समापन सेवा� तक प�ंच ब�त सी�मत है,
�वशेष �प से अ�ववा�हत म�हला� और उन लड़�कय� के �लए जो जा�त, वग�, धम� और
�श�ा के आधार पर हा�शए पर ह�। उ�र �देश म� ��त ��� पंजीकृत गभ�समापन
�ली�नक� क� सं�या सबसे कम है और 61% गभ�समापन के  सु�वधाए ंशहरी �े�� म�
क� ��त ह�। रा�य म� केवल 31% �वा�य सु�वधाए ंही �सवो�र गभ�समापन  देखभाल
(Post Abortion Care) �दान करती ह�, �जनम� से अ�धकांश उ� �तरीय
�वा�य सु�वधा�, जैसे �क अ�ताल� (66%), म� उपल� ह�, जब�क �ाथ�मक
�वा�य क� �� म� यह सु�वधा केवल 24% है।

इसके अ�त�र�, अ�धकांश �वा�य सु�वधा� म� गभ�पात सेवाए ँ�ववा�हत म�हला� को ही द�
जाती ह�। �ववाह से बाहर यौन संबंध� से जुड़े सामा�जक कलंक के कारण अ�ववा�हत
म�हला� और लड़�कय� को सुर��त गभ�पात सेवा� तक प�ंच म� गंभीर बाधा� का सामना
करना पड़ता है। 81% युवा म�हला� को मे�डकल ट�म�नेशन ऑफ �े�न�सी ए�ट, 2021
के बारे म� कोई जानकारी नह� है, जो सुर��त और कानूनी गभ�समापन तक प�ंच क�
गारंट� देता है।

���त �व�ेषण
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लखनऊ के �न�न-आय वग� के समुदाय� से �ा�त जानकारी
बताते ह� �क कई युवा म�हलाए ँसुर��त गभ�समापन सेवा� तक
प�ंच न �मलने के कारण असुर��त तरीक� से गभ�पात करवा
रही ह�। अ�सर उ�ह� अ��म पं�� के �वा�य काय�कता�� या
पंजीकृत �च�क�सक� �ारा गभ�पात क� सेवाए ँ देने से मना कर
�दया जाता है, और �नजी �वा�य सु�वधा� तक प�ंच लागत
अ�धक होने के कारण संभव नह� होती। इसके अलावा,
शाद�शुदा �कशो�रय� तक उनके पहले ब�े के ज�म से पहले
अ��म पं�� के काय�कता�� क� प�ँच ब�त कम होती है।



1
एएनएम और आशा

काय�कता�� को युवा� के
साथ गैर-आलोचना�मक
और युवा-�हतैषी तरीके से
गभ��नरोधक और गभ�पात से
जुड़ी जानकारी �दान करने
के �लए ��श��त �कया

जाए।

2
आरकेएसके (रा�ीय �कशोर
�वा�य काय��म) म�
गभ��नरोधक और

गभ�समापन देखभाल को
एक�कृत करके और पीयर
एजुकेटस� नेटवक�  का उपयोग
करके इन सेवा� तक प�ंच
को मजबूत �कया जाए।

3
युवा� तक प�ंच बढ़ाने और
एसआरएचआर (यौन एवं
�जनन �वा�य और

अ�धकार) से जुड़ी जानकारी
को युवा-�हतैषी बनाने के �लए

गैर-सरकारी संगठन�
(NGOs) के साथ सहयोग
और साझेदारी क� जाए।

4
यौन एवं �जनन �वा�य से
जुड़ी सामा�जक मा�यता�
को संबो�धत करने के �लए
�ह�द� म� आई.ई.सी साम�ी
तैयार क� जाए और जन
जाग�कता बढ़ाने के �लए
�ापक �चार साम�ी
�वक�सत क� जाए।

लखनऊ के तरंग फोरम ने सहयोग के माग�दश�न म� यौन एवं �जनन �वा�य पर
जाग�कता बढ़ाने के �लए एकजुट होकर काय� �कया।
युवा नेता� ने �वा�य सेवा� तक प�ंच म� आने वाली बाधा� पर �वचार-
�वमश� �कया और युवा म�हला� और लड़�कय� क� आव�यकता� एवं
���कोण को �यान म� रखते �ए 4 मह�वपूण� �सफा�रश� पेश क�।

युवा� क� मांगे और सुझाव
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